Predskolak

- celoroéni program MS Machova zaméfeny na systematickou viestrannou
pripravu predskolnich déti a déti s odkladem skolni dochazky na Uspésny vstup do
zakladni skoly

s

Zdmeéry:

» postupné a nenasilné pripravovat déti v oblasti kognitivni i vychovné (télesny vyvoj, pozndvaci
funkce, praceschopnost, osobnostni zralost)

= poskytovat détem podnétné prostiedi pro jejich rozvoj a vzdélavani v rdmci individudlnich
moznosti a potieb

= vést déti k ziskani zakladl klicovych kompetenci stanovenych RVP PV
» podporovat u déti optimalni osobnostni rozvoj

» spolupracovat s rodici pfi diagnostice déti, predevsim u déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Prubéh:
» v ramci spolecnych fizenych Cinnosti na tfidé
» skupinova prace na tridach

» individudIni péce béhem dne (ranni a dopoledni ¢innosti, ndhradni nespaci aktivity, odpoledni
¢innosti)

= spolecné skolni akce pro predskolaky (cviceni, plavani, dopravni hfisté, navstéva vzdélavacich
program(, exkurze, nadstandartni aktivity, apod.)

Rozvijené oblasti (viz. Diagnostické listy ditéte, Skolni zralost a pfipravenost):

1. Motorika

- koordinace pohybu a hruba motorika: rizné pohyby a polohy — chlize, lezeni po ¢tyfech, poskoky snoZzmo, na
jedné noze, poskoky s rytmizaci, béh, projizdéni a probihani zavodnich tras, chlize po vyvysené roving, lezeni na
prolézackach, sjizdéni skluzavek, pohyb na nestabilnich podlozkach s dopomoci, posilovani rovnovahy

- harmonie, plynulost a koordinovanost pohyb(, obratnost, intenzita a sila pohybu, odhad vzdalenosti, zacilenost
pohybu, aktivni pohybovy rezim

- jemna motorika mluvidel: pohyblivost a obratnost mluvnich organ( (jazyk a rty)

- jemna motorika okohybnych svall: plynulost a ustalenost o¢nich pohyb( — ¢teni obrazk( zleva doprava,
sledovani predmétd o¢ima a hledani umisténi, psani vodorovnych car zleva doprava

- motorika ruky: spoluprace prstl, manipulace s predméty — uchopovani, pousténi, trhani, stfihani, lepeni,
gumovani, skladani, sestavovani, boreni, rozebirani, vytrhavani, mackani, valeni, modelovani, cvrnkani,
vykrajovani, krdjeni, navlékani, presypavani, mleti, soleni, Sroubovani, zatloukani, motani, kresleni, malovani,
omalovavani, prekreslovani, obtahovani, psani



- grafomotorika: koordinace jemnych pohybU ruky, prst a oka — uvolfiovaci cviky, grafické cviky propojeni
s rytmizaci, svislé ¢ary, vodorovné ¢ary, Sikmé cary, samostatné tecky, kresba kruhu, horni a dolni obloucek,
spiraly, ovaly, vinovky, ostry obrat ¢ary (zuby, stfecha), horni a doIni smycka, horni a dolni obloucek s vratnym
tahem

- vizuomotorika: propojeni zrakové paméti s pohybem ruky a prstd

- kresba: postava s detaily, spravné proporce

- lateralita: prava, levd, ambidextr — postupné vyhranéni

- sezeni u stolu: nohy pevnou oporu na zemi, zada opren3, dvé tfetiny stehen na sedadle, kolena sviraji ihel 90°,
vySka desky stolu tak, aby opfené ruce se stolem tvofily pravy uhel v lokti, vzdalenost oci od desky 25 — 30 cm,
nehrbit se, dostatek mista na praci, levak na levém kraji

- Uichop tuzky: Spetkovy Uchop, prst nejsou pfilis pokréené ani prohnuté, ichop bez kiece, vhodné trojhranné
tuzky a pastelky, vhodna délka tuzky a smér uchopu (pfesah kozni fasy mezi ukazovakem a prostrednikem)

2. Re¢

- receptivni (vnimani) a centralni (porozuméni) slozka feci: schopnost spravné vnimat pokyny a vyklad ucitele,
porozuméni a pochopeni mluveného projevu
- expresivni (vyjadfovani) slozka reci:

obsahovd — slovni zasoba, vyjadifovani myslenek, navazovani verbdlniho kontaktu, gramaticka a syntakticka
stranka feci: rozpozndva mnozné a jednotné Cislo, sklofiuje, ¢asuje, tvofi souradnd i podiadna souvéti,
pouZiva pfitomny, minuly i budouci ¢as, vSechny slovni druhy a mluvi gramaticky spravné
- aktivni i pasivni slovni zdsoba, pochopeni vyznamu slov, porozuméni vtipu, pochopeni hadanek,
tvoreni nadrazenych pojmd, protiklad(l (antonyma), slov se stejnym vyznamem (synonyma), slov,
ktera stejné znéji, ale maji jiny vyznam (hononyma)
- vypravéni pfibéhu, sestavovani posloupnosti

zvukovd — posuzujeme vyslovnost, tempo, prizvuk a zplsob uzZivani hlasu

3.  Sluchové vnimani a pamét

- byt schopné urcit misto, odkud zvuk pfichazi, identifikovat, co nebo kdo zvuk vytvafi, poznat pisni¢ku podle
melodie, vyslechnout pohadku, vypravéni

- diferenciace figury a pozadi

- sluchové rozliSovani: rozpoznavat sluchem véci, které jsou si hodné podobné, ale nejsou stejné, sluchova
diferenciace hlasky ve slové, hlasek znélych a neznélych, sykavek, délky, mékéeni

- sluchova analyza a syntéza jednoduchych slov, urceni prvni a posledni hlasky ve slové

- vnimani a reprodukce rytmu: urcit, zda dvé rytmické sestavy byly stejné, napodobit rytmus

- schopnost zopakovat vétu o péti slovech ve sprdvném poradi, zopakovat nejméné Ctyfi slova, kterd spolu nijak
nesouvisi ve spravném poradi

4.  Zrakové vnimani a pamét

- vnimani figury a pozadi: umét zaméfit zrak na vybrany objekt a zaroven upozadit ostatni vidéné podnéty, rozlisit
dva prekryvajici se obrazky

- porovnat nékolik predmétl i obrazk(, vyhledat odlisSny obrazek mezi ostatnimi, ur¢it zménu v detailu

- rozliSit horizontalni a vertikalni symetrii

- zrakova analyza a syntéza: vyhledat vysek v celku, doplnit ¢ast chybéjiciho obrazku, sloZeni obrazku z deviti ¢asti

- zrakova pamét: zapamatovat si vidény obrazek (pexeso), urcit, ktery predmét &i obrazek chybi (Kimovka), uréit,
co se zménilo



5. Orientace na vlastnim téle, vnimani prostoru a ¢asu

- vnimani vlastniho téla: schopnost napodobit rizné pohyby nebo cvi¢ebni sestavy, zvladnout pohybovou i
rytmizacni hru, orientovat se na téle

- zvladnout nakreslit postavu i s detaily

- prostorova orientace je zaloZena na zralém vnimani a ovladani télesného schématu: orientace v rovinach
vertikalni (nahote x dole), pfedozadni (vpredu x vzadu) a horizontdlni (vpravo x vlevo)

- urceni pojm0: nahofte, dole, vpredu, vzadu, mezi, uprostfed, pod, za, vedle, daleko, blizko, prvni, posledni,
predposledni, hned, za chvilku

- uréeni na vlastnim téle: prava x leva, stanoveni spravné polohy podle dvou kritérii (vpravo nahofe)

- zvladnout seradit déj podle posloupnosti

- osvojeni pojmQ: rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer v noci, postupné i v€era, dnes, zitra

- orientovat se ve dnech tydnu, mésicich v roce, ro¢nich obdobi

7. Zakladni matematické predstavy

- tfidéni a seskupovani: rozdélovani predméti do skupin podle jednoho az tfi kritérii

- porovnavani: velikosti (maly x velky), mnoZstvi (hodné&, malo, vdechno), dale nizky x vysoky, Gzky x Siroky, kratky
x dlouhy, prazdny x plny, néco, nic, Zadné

- zvladnout pojmy: o jeden vice, o jeden méné, poznavani a pojmenovavani geometrickych tvarl (Ctverec,
trojuhelnik, kruh, obdélnik)

- porovnavani polohy: nahore, dole, uprostfed, vlevo, vpravo

- fazeni: pét prvk( podle velikosti, od nejmensiho do nejvétsiho, podle stupriovani — malo, méné, nejméné, velky,
vyssi, nejvyssi

- pochopeni poradovych Cislovek: prvni, druhy, posledni, pfedposledni

- mnozstvi: osvojit si pojem Cislo, vyjmenovat Cislice do 6, mit povédomi o tom, jaké mnoZstvi konkrétni ¢islo
predstavuje

8. Socialni dovednosti, praceschopnost — socialni citova a pracovni zralost

- umét primérené situaci ovladat své chovani

- podfidit se autorité ucitelky

- zajimat se o spoluzaky, navazovat kamardadstvi s ostatnimi détmi

- ustoupit od svych momentalnich pfani, podfidit se vétsiné, neprosazovat se na Ukor ostatnich

- neskdkat do fedi jinému ditéti nebo pani ucitelce

- umét pockat, az na néj prijde fada pfi rlznych ukolech

- zvladnout spolupracovat ve skupiné, vhodné komunikovat, uplatnit a prosadit své ndpady mezi ostatnimi détmi
- zvladnout odlozZit svij aktualni zajem, splnit zadany ukol, i kdyZ se mu nechce

- plnit naro¢néjsi ukoly, soustredit se pfiméfenou dobu na préci, ukoly dokoncovat, pracovat samostatné

- chdpat a respektovat rozdil mezi hrou a Ukolem, mezi prestavkou a hodinou

9. Fyzicka zralost a zdravi ditéte

- v kompetenci pediatra
- MS sleduje ptipadné oslabeni sluchové a zrakové percepce, podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky

10. Pozornost

- dokazat vybrat ze vSech podnét( ty, které pravé potfebujeme, upozadit v danou chvili podnéty, které jsou na
obtiz
- umét se soustfedit na hru i v zdmérné ¢innosti



