Co nabizime

DOPLNUJICI PROGRAMY:

v’ Adaptaéni program ,,Jdeme poprvé do skolky*
v" Projekt ,,Babicka a dédecek do Skolky*
v" Projekt ,,Putovani medvidka Misi‘

v' Minimalni preventivni program MS

DOPLNKOVE A NADSTANDARDNI AKTIVITY:
v Predskolacek - ,,Sikula“
v" Aktivita Elkonin - ,,Rozvoj jazykovych schopnosti‘
v" Dopravni aktivita - ,,Maly motorista“
v Hudebné& pohybova aktivita - ,,Pimprlata®
v Canisterapie s pejskem ,,Sarou
v' Plavecky vycvik
v Keramika

v" Soln4 jeskyné

Adapta¢ni program MS

..JDEME POPRVE DO SKOLKY*



Adaptacni program probiha v§emi ¢innostmi béhem celého dne. Kazdé dité¢ ma jinou
schopnost se adaptovat, proto neni tento proces ¢asové ohrani¢en, ani rozpracovan.
Zalezi na kazdém ditéti. Adaptaci je vénovan zejména prvni integrovany blok

ttidnich vzdélavacich programd.

Cilova skupina: 1. nov¢ nastupujici déti
2. rodice
Dlouhodobé cile: 1. postupné zaclenéni novych déti do kolektivu
2. sblizovani se s novymi kamarady
3. seznameni se s novym prostiedim a reZimem dne
4.  postupné vyjadiovani svych potieb a nazort
5. rozvijeni schopnosti sebeovladani

6.  seznamovani se s pravidly ve vztahu k druhému

7. posilovani prosocidlniho chovani

Zamér: 1. vytvoreni co nejlepsich podminek pro adaptaci déti v MS

Prostredky:
o pfivitani, rozlouceni
e volna hra
o rezimové momenty - kde co mame /v Satn€, umyvarna, ve tfidé, na chodb¢/
» duslednost ucitelek v pozadavcich
o uklidové ¢innosti

« rozhovory s rodici



Na zacatku Skolniho roku pofddame schizky s rodici s cilem prvotniho kontaktu
rodict + ucitelek, predstaveni vzdélavacich cili v ramci tifidnich vzdélavacich
programil, organizacnich opatfeni, rezimu dne, planovanych akci, nabidky
spoluprace s rodici, nastaveni funkéniho komunikac¢niho a informac¢niho systému

apod.

Adaptace noveé piijatych déti probiha obvykle v n€kolika tydnech, dle individualnich
potieb ditéte (zohlediiuje se vek ditete, socialni vyzralost ditéte, schopnost adaptace).

Vse probiha formou konzultaci ucitelky s rodi¢em (zakonnym zastupcem ditéte).

Adaptaci neni dobré uspéchat. Dopiejte svym détem dostatecCny ¢as na zvykani ve
Skolce, odlouceni od rodict a na skutecnost, ze se musi ¢astecné prizpisobit daleko

veétSimu mnozstvi lidi, nez je rodina, ve které se doposud pohybovaly.

PRUBEH ADAPTACE

Dité ptichdzi do Skolky s rodi¢i, zdkonnym zéastupcem, sezndmi se s tfidou, pani
ucitelkou. Ditéti se doba pobytu ve Skolce prodluzuje (dle individudlnich potieb a po
konzultaci s tfidni ucitelkou), pobyt je zpocatku zakoncen obédem. Zohlediuje se
prub¢h adaptace, pokud dité novou situaci zvlada bez vétSich obtizi, zstava ve

Skolce do odpolednich hodin.

Projekt ,,Babicka a dédecek do Skolky*

Jedna se o celoro¢ni projekt v ramci Ctenéaiské pregramotnosti, kterd je v nasi MS

prioritou.

Cilova skupina: 1. déti ve véku 3 - 7 let

2. seniofi



Dlouhodobé cile: 1.

Zamér: 1.

Pomoci seniortim vyplnit volny ¢as

Posileni sebedlivéry a motivace seniort a déti.

Pomoc détem a seniorim ve vybudovani vlastnich
schopnosti spolupracovat, ziskdni smyslu pro povinnost,

schopnosti jedndni a komunikace.

Integrace a spoluprace riznych vékovych kategorii — déti
Z MS a seniorll — za Gcelem navazani novych socidlnich

vazeb, podpory socidlniho citéni, spoluprace.

Vytvoteni co nejlepSich podminek pro socializaci déti a
seniori, ktefi se zOc€astni projektu prostfednictvim
vzajemnych setkavani v MS, za i¢elem uéeni se vzajemné
tolerance a pomoci, pfeddvani zkuSenosti a vzajemného

naslouchani.

Cilem tohoto projektu - je umoznit setkavani nejmladsi a nejstarsi generace a posilit

mezigeneracni sdileni €asu, prostoru a pfedavani hodnot pravidelnymi ¢innostmi.

V ramci projektu se snazime zavést tradicni a diilezity ritudl predc¢itani do rodin, ¢imz

poméahame détem ve Ctenaiské a jazykové pregramotnosti. Snahou je obohatit déti,

Které vyrustaji v jazykové chudém prostiedi a maji mensi kontakt s Zivym slovem,

ktery vytlacila televize.

Pravidla projektu

« Cteni seniord probih4 v dopolednich hodinach

« seniofi ¢tou v pohadkovém kostymu nebo v pievlieku

o kromé ¢teni si s détmi vypravéji, vzajemné komunikuji, kresli

o na zaveér kazdé navstévy rozdaji détem pohadku natiSténou na AS, kterou si

déti vlepi do pohadkového sesitu — ctenarského deniku a doma jim ji pfectou

rodic¢e za domadci ukol jesté jednou



Co prindsi pravidelné predcitani:
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o VYIvari pevné pouto mezi predcitajicim a ditetem

« podporuje psychicky rozvoj ditéte

o posiluje jeho sebevéedomi

o rozviji jazyk, slovni zasobu, dava svobodu ve vyjadrovani
o formuje cteci a pisemné navyky

o uci samostatnému mysleni — logickému a kritickému

o rozviji predstavivost, zlepsuje soustiedeni

o trénuje pameét, prindsi vseobecné znalosti

o ulehcuje uceni a pomahda dosahnout uspéechit ve skole

o uci déeti hodnotam a rozlisSovani dobra od zla

o zabranuje vzniku zavislosti na televizi a pocitaci

o je to unik od nudy, neuspéchit a problémii

o chrani dité pred hrozbou ze strany masove kultury

o formuje cteci navyky a podporuje ziskdavani védomosti po cely dalsi Zivot

o zvySuje Ctenarskou pregramotnost ditéte

Vystupem projektu je vytvoteni vlastniho ctenarského deniku.

' Projekt ,,Putovani medvidka Misi*

Jedna se o celoro¢ni projekt v rdmci Ctenarské pregramotnosti, kterd je v nasi MS

prioritou. Tento projekt je zamé&fen na spolupraci MS, déti a rodigu.
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Cilova skupina: déti ve véku 3 - 7 let

2. rodiCe

Dlouhodobé cile: 1. Pomoci rodicim 1épe spolupracovat s détmi. Vyplnit

volny Cas a posileni vztahil.

2. Pomoc détem a rodi¢im vybudovani pozitivniho vztahu
ke knize, ziskani smyslu pro povinnost, schopnosti jednani

a komunikace.

Zamér: 1. Integrace a spoluprace riznych vékovych kategorii — déti

Z MS a rodice — za ucelem upevnéni socidlnich vazeb.

2. Vytvoteni co nejlepSich podminek pro spolupraci déti a
rodich, ktefi se zucastni projektu ,,Putovani medvidka

Misi‘.

Cilem projektu je prohloubeni spoluprace rodi¢ti a déti, ziskani vztahu

Kk pravidelnému pted¢itani détem a vypéstovani zajmu déti o knihu.

Pravidla projektu: Kazdy vikend si jedno z déti odnese plySového medvidka Misu
domil. Tam bude mit kazdé z déti moznost prozit s medvidkem volné dny a spolecné
s rodic¢i pak zapsat do knihy, co vS§echno medvidek MiSa u nich zazil. Zazitky v knize

budou dopliiovany kresbou déti, fotografiemi i pohledy z vyleti.

V MS bude néasledné zapsany piibéh pred¢itan détem a tim vznikne prostor pro
posilovani prosocidlniho chovani v détské skuping, rozvoj fecovych schopnosti déti,
jazykovych dovednosti, vyslovnosti, mluvniho projevu. P praci budeme vyuzivat
interaktivni tabuli a zamétovat se rovnéz budeme / v rdmci ¢tenarské pregramotnosti/

na — predvidani, kladeni otazek, vizualizaci atd.



Vystupem projektu je vytvoreni vlastni knihy - v¢éetné fotografii, co Medvidek Misa

u déti prozil.

Piedkoladek ,,Sikula*

Ptiprava déti na Skolu probih4a pravidelné béhem celého tydne v dopolednich
hodinach - v rAmci fizenych &innosti, pod vedenim t¥idnich ugitelek. Cinnosti jsou
motivovany tématem tfidy a jsou provadény hravou a zdbavnou formou ve
skupinach. Rovnéz pracujeme S détmi individualné, podle narocnosti zadanych

tikolt a potieb déti. Pro piipravu déti na $kolu mame v nasi MS gkolacky koutek.
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Cilova skupina: déti predskolniho véku

2. déti s odkladem Skolni dochazky

Dlouhodobé cile: 1. intenzivni ptiprava a komplexni rozvoj vSech klicovych
kompetenci potfebnych pro Gspésny vstup do prvnich tid

zakladnich skol

2.  rozvijet a upevilovat dobrou spolupraci s rodici, kteti

budou dohliZet na ukoly na doma

3. pfipravit postupné déti na povinnosti budouciho Skoldka

Zamér: 1. spoluprace déti, rodi¢t a MS

Vyuzivat budeme: pracovni sesity, které byly zakoupeny vsem ptedskolakiim. Dale

budeme cerpat tUkoly a cvi€eni ke zdokonalovani schopnosti a dovednosti



piedSkolak z Casopisu PiedSkolak, PiedSkolacek, Pastelka, MiSa aj.. DalSim
materidlem budou pro déti pracovni listy z knihy ,,.Diagnostika ditéte pfedskolniho
véku®, Malovana pisanka ,,U¢ime se s Kotaty* a seSit Logopedie, ktery obsahuje
listy pro nacvik vyslovnosti. VyuZijeme pii praci rovnéz pracovni seSit
s uvolilovacimi cviky, kterymi budeme podporovat grafomotoricky vyvoj. Jejich
pomoci budeme s détmi procvicovat jednotné psaci prvky a spoje, uvoliiovat kloub
ramenni, loketni, zapéstni i prsty ruky. Pfi praci vyuzijeme interaktivni tabuli a tablet
s programy pro piedskolni déti na rozvoj predCtenaiské a predmatematické

gramotnosti, na rozvoj zrakového a sluchového vnimani atd.

Elkonin — Rozvoj jazykovych schopnosti

Ptiprava déti na Skolu probiha rovnéZz v této nadstandardni aktivité 1x tydné, po dobu
jedné hodiny. Jde o deset tydnii jdoucich po sobé¢, kdy tizce spolupracuji déti, rodice,
ucitelky a specialni pedagog.

Cela metodika je zpracovana pfitazlivou formou piibéhu, déti poznavaji Krajinu slov
a hlasek a seznamuji se s jejimi obyvateli. Naptiklad Mistr Délka prodluzuje hlasky

ve slovech, Mistr Slabika d¢li slova na slabiky atd.

Déti se neuci pokusem a omylem, ani mechanicky, nazpamét’. U¢i se chapat principy
a pravidla, jak se z hlasek tvofti slova a jak se mluvena slova daji zapsat pismeny.
KdyZz si osvoji tato vSeobecnd pravidla, poté¢ dokazi piecist kazdé slovo.
Pfemostujeme vyvoj mluvené feci a ¢teni/psani a posilujeme porozuméni slovim.

Metoda tak rozviji mysleni a poznavaci schopnosti déti.

Cilova skupina: 1. déti predskolniho véku
2. déti s odkladem Skolni dochazky

3. rodice



4, ucitelky

5. specialni pedagog

Dlouhodobé cile: 1. intenzivni pfiprava pro uspésny vstup do prvnich trid
zakladnich Skol
2. rozvijet a upeviiovat dobrou spolupraci mezi détmi, rodici

ucitelkami a specialnim pedagogem

3.  dohliZet na uloZené ukoly v ramci hodiny
4.  pftipravit postupné déti na povinnosti budouciho Skolaka
Zamér: 1. spoluprace déti, rodict, ucitelek a specialniho pedagoga

Dopravni aktivita - ,,Maly motorista*

Cilem dopravni vychovy v MS je ziskani specifickych dovednosti jak bezpetnd
reagovat v dopravni situaci, umét se v dopravnim prostiedi orientovat a naucit se
pouzivat zakladni pravidla silnicniho provozu piimétené véku. Rozvijet vlastnosti,
které ovliviiuji reakci déti pii chovani v urCitych dopravnich situacich, tj. pamét,
pozornost, soustiedénost, ukaznénost, ohleduplnost, vnimani 1 orientaci v prostoru a
case, vnimani nebezpeci, vycvik prospéSny jejich bezpecnému pobytu venku,

V silni¢nim provozu.

Tato aktivita bude probihat pod vedenim pani ucitelky Bc. Venduly Jitfinové a AP
Jaroslavy Rendlové — dopoledne. Je uréena piedskolakiim z MS. Souéasti aktivity je

1 zajimava prace s vyukovymi listy a pInéni spole¢nych kol na téma dopravy.



Cilova skupina: 1. déti predskolniho véku

2. déti s odkladem Skolni dochézky

Déti se nauci:

zajimavosti o dopravnich prostiedcich

e rozpoznavat jejich typy a druhy
o rozpoznavat zékladni dopravni znacky
o pracovat s vyukovymi listy

« pracovat v kolektivu

Déti si vyzkousi:

« roli chodce, cyklisty, spolujezdce v dopravnim prostiedku

Zaméreni aktivity: Aktivity budou zaméfené zejména na témata z dopravni
vychovy, ale i na procviceni zakladnich barev, geometrickych tvarii a pravolevé

orientace.

Organizace aktivity: T¥ida, §kolni zahrada, dopravni hii§ts, okoli MS

Metody a postupy pri praci: Pfi této aktivité¢ bude vyuzito situacni, spontanni a

socialni uceni, fizena ¢innost a pohybova aktivita, experimentovani a objevovani.

Pomiicky: détsky semafor, reflexni vestiCky, terce, knihy, détské ¢asopisy, pracovni

seSity a omalovanky s tematikou dopravni vychovy, Sablony dopravnich prostiedki



' Hudebné pohybova aktivita - ,,Pimprlata“

Cely rok nas bude inspirovat svét kolem nés. Vybér pisni a hudebnich skladeb bude
volen tematicky. Tato aktivita bude probihat pod vedenim pani ucitelky Bc. Marie
Bohuslavové a AP Elisky Planickové — dopoledne.

Cilova skupina: 1. déti se zajmem o zpév a hudebné pohybové aktivity ve

véku 5-7 let

Co nabizime:

prezentaci pro vetejnost (vystoupeni na MEU k pftilezitosti vitani ob&anki,

vystoupeni v Domové pokojného stafi a Domoveé pro seniory, ucast na

pevecké soutézi ,,My a ptiroda®)

radost ze zpivéani a spolecného muzicirovani (jako dobry zéklad pro vztah

k hudbé v pozdéjsim veku)

radost z pohybu a tance

moZznost osvojeni s6lového 1 sborového zpévu

Seznameni s riznymi hudebnimi zanry

Co je cilem:

pomoci détem postupné rozvijet hudebni sluch, slovni zasobu a pohybové

dovednosti

ucit déti vnimat rytmus, intonaci, dynamiku

Seznamit déti s drobnymi hudebnimi nastroji

zprostiedkovat détem pfi zpévu a tanci hudebni doprovod na klavir, akordedn,

kytaru ¢i hudebni nahravkou



rozvijet détsky hlas, ptechod z mluvni podoby do zpévné

rozvijet rytmické a tonalni citéni (piiprava na skolu a ptipadné dalsi nauky —
tempo, rytmus, dynamika)

rozvijet vztah k hudb& prostfednictvim hudebniho, pohybového a tanecniho
projevu déti

rozvijet pozitivni vztah ke kulture a uméni

Jak to udélame:

vyuka bude formou hudebnich, pohybovych a tanecnich her s ohledem na
zvlastnosti détského hlasu a pohybové schopnosti

vyuzita budou rytmické fikadla, tanec, pohybové hry doprovazené zpévem,
hudebnimi nastroji ¢i reprodukovanou hudbou.

Zpév pisni bude doprovdzen hudebnimi néstroji (piano, akordedn, kytara,
zvonkohra, Orffovy nastroje)

vyuzity budou riizné druhy chiize, hra na t€lo, tane¢ni prostiedky (tanecni
kroky, postaveni tane¢nikil, drZeni, prostorové feSeni, toCeni)

vyuZity budou détska tfikadla, umélé i lidové pisné

poslechneme si hudebni nahravky

vyuzijeme relaxacni cviceni, hudebné — pohybové hry, tanec

Co se naucime:

ovladat dech, tempo hlasového projevu, intonovat, spravné vyslovovat
koordinovat pohybovou lokomaoci, sladit pohyb s hudbou
zvladnout zachazet s hudebnimi néstroji

zvladnout zpaméti reprodukovat kratké texty (fikanky, pisnicky)

Co nas ceka

sezndmeni s lidovou pisni a jeji peévecka interpretace

hra na Orffovy nastroje a pfedméty denni potieby



hra na t¢lo a rytmika
Sseznameni s umélou pisni a jeji interpretace
pohybova improvizace na reprodukovanou hudbu

zaklady spolecenského tance — Mazurka, Cha-cha (¢esky ¢a-¢a), Samba

Prvni pololeti 2017/18:

Inspirace — zahrada, pocasi, tradice a zvyky

Druhé pololeti roku:

Inspirace — daleka Amerika

8 | Canisterapie s pejskem Sarou®

Jelikoz je pes lékafem lidské duSe a pozitivné plsobi na fyzickou, psychickou

a socialni pohodu ¢lovéka, bude u nas v MS probihat Canisterapie s pejskem Sarou.

Pejsek Sara se stane nejenom pritelem, ale 1 zdrojem novych podnétii a zpestieni

zivota naSich déti. Canisterapie ma vliv na psychomotoricky vyvoj déti.

Cilova skupina: 1. déti ve veéku od 3-7 let

Co nabizi: Kontakt s zivym zvifetem (cvi¢enym psem), emocéné libé prozitky

Co je cilem:

Rozvijet pohybové schopnosti (vedeni psa, hra)

Rozvijet city a volni vlastnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem)
Rozvijet rozumové schopnosti (hra, obohaceni slovni zasoby)
Podporovat pohodu a relaxaci (uvolnéni)

Podporovat spontannost projevu

Rozvijet pozitivni vztah ke zviratim



Jak to udélame:

- Déti budou mit moznost zhlédnout, co vSechno pejsek dokéaze

- Fenka Séra spolu se svym panem navstivi kazdou tfidu zv1ast

- S détmi v kazdé t¥ide€ stravi piiblizn€ 15 minut

- Pokud to umozni pocasi, déti se setkaji se Sarou na zahrad¢

- Déti budou s pejskem Sarou provadét spoustu Cinnosti — drbani, Cesani,
aportovani, poznavani ¢asti téla, zadavani jednoduchych poveli, schovavani

ruznych pfedméth a pamlskd.

Plavecky vycvik ,,Delfinek*

Plavecky vycvik ma 5 lekci. K dispozici budou mit déti vlastni Satni¢ku se sprchou
a toaletou. Pti vycviku budou vyuzivat plavecké pomtcky a hracky. Veskera vyuka
bude probihat pod dohledem 2 zkusenych plavéic a 2 uéitelek z MS. Vyuka bude

pobihat hravou formou.

Cilova skupina: 1. ptihlasené déti ve véku 4-7 let

Co je cilem:
» zaklady predplavecké vychovy
o spravné dychani a otuzovani déti
o odbouravani strachu z vody
o hry svodou

o vyuZiti riznych pomiicek



o soustfedéni

Pomiicky: Plavecké desky, pontony, vodni nudle z pénového materialu, plavecké

pasy, vodolepky, skluzavka a;.

Keramika

Keramika bude probihat v DDM v Klatovech pod vedenim pani J. Javorské. Budeme
pracovat s hlinou. Déti se nau¢i mnoha dovednostem od ptipravy hliny, modelovani
z valecki, platovani, préci se Spachtlemi, ptes reliéf az k prostorovému objektu a
findlnimu dekorovani vyrobkl. Nauc¢i se glazovat. Aktivita probéhne ve dvou

setkanich za pololeti.

Cilova skupina: 1. déti predskolniho veku

2. déti s odkladem Skolni dochazky

Co je cilem:

seznamenti s jinym prostfedim

prvky arteterapie

e rozvoj piirozené kreativity
e r0zV0] piedstavivosti a fantazie
o vztah k pracovni ¢innosti

« dokonceni prace a nasledny tklid



o prace s hlinou, malovani na hedvabi, vyroba gelovych svicek, prace s

tiskatrskymi barvami

Solna jeskyné

Soln4 jeskyné v Klatovech je relaxacné - ozdravné zatizeni nahrazujici pobyt u mote,
slouzici k relaxaci a regeneraci. DEti maji moznost pobyvat v prostiedi, které je
bohat¢ na minerdly a stopové prvky, které jsou potiebné pro posileni zdravi

organismu.

Cilova skupina: 1. piihlasené déti ve veéku 4-7 let

Co je cilem:
o seznameni s prostiedim Solné jeskyné
o posilovani imunity
« relaxace, poslech pohadky

o kreativni hry se soli



