Jak pfipravit dité na vstup do mateiské skoly

e Mluvte s ditétem o tom, co ho ve skolce cekd, na co se mlze tésit. Snazte se vyhnout
negativnimu popisu. Pfi zahdjeni dochazky s nim mluvte, jak pobyt stravilo, s kym a's ¢im si
hrélo, co se mu libilo, co se nového naudilo.

e Zvykejte dité na odlouceni. Je vhodné, kdyzZ dité jiZ zaZilo byt chvili bez maminky (hlidala
teta, babicka..). Ujistéte dité, Ze se pro néj vratite a dodrzujte dobu, kterou jste slibili
(neslibujte ditéti, Ze si ho vyzvednete po obédé, pokud uz dopfedu vite, Ze to nestihnete). Pfi
preddvani ditéte louceni dlouze neprotahujte, budte pfivétivi, ale rozhodni.

e Vezméte s sebou do skolky oblibeného plySového kamarada. Dité bude mit u sebe néco
»,Svého", coz mlze zmensit jeho nejistotu.

¢ Komunikujte s ucitelkami, domlouvejte se na dalSim postupu, ptejte se jich, jak dité den ve
Skolce zvladlo. Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte, pozitivné jej motivujte (nefikejte
doma ditéti, Ze muselo byt hrozné vydrzet takovou dobu samo bez rodica).

e Budte laskavi, ale dusledni. Pokud rozhodnete, Ze dité pGjde do Skolky, nenechte se

obmeékcit a premluvit. Trvejte na svém.



