LYZUJEME OD MALICKA SE SCHOOL4FUN — pfiprava vybavy a obleéeni

LyZe

- uabsolutniho zacatecnika doporucena délka lyZi do Urovné ramen (lyZze NE pod prsa - déti
nemaji stabilitu), (lyZe NE nad nos - détem se lyZe Spatné ovladaji)

- péce o skluznici — ,Kdo maze, ten jede.” ... pokud nezvladnete servis sami, nechte lyZe
pfipravit u profesionalll (mozZnost nechat si sefidit lyZe a udélat servis pfimo od pana Klasny
8.1.2023 od 18 do 19h na adrese - Bazar Helena Sosova, Tyr$ova 57, Klatovy) - cena 150ké

Boty

- lyzaky by mély byt o centimetr vétsi nezZ je noha ditéte

- doporucujeme botu vyzkouset s teplou vysokou ponozkou
Helma

- idealni je helma s kole¢kem aby ditéti opravdu sedla

- pod helmu se hodi tenka &epice, kukla nebo &elenka), ¢epice s BAMBULI NE!!!

- holgiekdm s dlouhymi vlasky doporucujeme zaplést copanky, CULIKY A SPONKY NE!

- lyzarské bryle urcité nejsou na Skodu (za par korun poftidite napf. v Decathlonu) — nejsou vsak
povinné

Halky
- u zacatecnikl nejsou potreba, zbytecné prekazeji
Obleceni

- obstarejte svému ditéti nepromokavé obleceni a vrstvéte s rozumem © (prvni vrstva
termopradlo, druha triko nebo tenci mikina, tfeti bunda nebo kombinéza)

- vhodny je i tenky nakrénik (SALA PREKAZI A BRANI POHYBU)

- rukavice nepromokavé (pletené nejsou vhodné)

Vypujcka lyzi

- Nemate vybaveni pro své dité? - moznost vypUjceni lyZzafské vybavy po dobu kurzu za 1000k¢
... informace na tel. 773555456



